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Het is alweer oktober dus hoog tijd voor een nieuwsbrief.
Nog snel voordat we twee weken heerlijk met opa en
oma en de jongens op vakantie naar de Westkaap gaan!

Werk Simone

Inmiddels werk ik volop
voor de HIV-kliniek waar
ook Aidsremmers verstrekt
moeten gaan worden. Eén
dag per week bezoek ik de
klinieken nog, waarbij ik
me vooral op het HIV-
programma richt. Per 1
augustus is het team
aangetreden voor de
nieuwe HIV-unit. Uit het
niets moesten we beginnen
met het opzetten van deze
kliniek voor chronische
HIV-zorg, met als
belangrijk doel om zo snel
mogelijk vergunning te krijgen voor het zelf verstrekken
van Aidsremmers. Zolang die vergunning er nog niet is
kunnen patiénten de medicijnen krijgen via ons
zusterziekenhuis anderhalf uur rijden hier vandaan. De
hele voorbereiding en alle controles doen we hier in
Canzibe, dus voor de patiénten een stuk betere situatie
dan voorheen toen ze steeds op en neer naar Umtata
moesten. Maar doordat we afhankelijk zijn van dat
andere ziekenhuis gaat alles vrij traag en kunnen we nog
maar een beperkt aantal patiénten behandelen. In
september hebben we bezoek gehad van de HIV-
managers van de provincie. Zij waren onder de indruk
over alles wat we al bereikt hebben en hebben de
nationale HIV-delegatie uitgenodigd; die beslissen
uiteindelijk over het verstrekken van de vergunning voor
de Aidsremmers. Zij komen in november langs, als de
nieuwe Portocabines er staan. We hebben nu namelijk
nog geen geschikte accommodatie, maar volgende week
verwachten we twee nieuwe portocabines die direct in
gebruik kunnen worden genomen. Deze zijn aangeschaft
door Transcape met behulp van sponsors en fondsen uit
Nederland. De eerste patiénten zijn hier dus met
Aidsremmers gestart en doen het vooralsnog heel goed.
Maar het zijn er nog maar weinig; het overgrote deel is
nog altijd ziek en op zaterdag zijn er telkens weer vele
begrafenissen.

Ook cru is het verhaal van Victor, een met HIV besmette
patiént die we op de behandeling met Aidsremmers
hebben voorbereid. Hij kwam meestal samen met zijn
vrouw die ook HIV-positief is maar nog geen medicijnen
nodig heeft. Vorige week kwam hij alleen op zijn laatste
afspraak van de voorbereiding. Het was erg slecht weer
dus ik gaf hem wat geld om terug een stuk met een
“taxi” mee te kunnen rijden in plaats van drie uur door
de stromende regen te moeten lopen. Op woensdag
kregen we in het zusterziekenhuis het groene licht voor
zijn behandeling met Aidsremmers. Maar op donderdag
kwamen zijn vrouw en moeder hem zoeken; hij was niet
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thuisgekomen dinsdag in het noodweer...... hij moest
twee rivieren oversteken die met de zware regen
minstens vier keer breder waren dan anders. Op
zondag is zijn lichaam gevonden verderop in één van
de rivieren. Aidsremmers zijn belangrijk, maar een
goede infrastructuur met wegen en bruggen is ook
hoognodig in dit onderontwikkelde gebied...

Werk Arjan

Sinds augustus ben ik dan eindelijk een eigen bedrijfje
begonnen. Het is ontstaan uit noodzaak. Ten eerste
omdat het ziekenhuis mij onmogelijk part-time in
dienst kon nemen en het probleem van inkopen van
materiaal voor onderhoudswerkzaamheden er nog niet
mee opgelost was. Nu ik geregistreerd ben kan de
overheid de gemaakte onkosten vergoeden. Ten
tweede omdat het communicatie netwerk (WLAN)
tussen de afgelegen kliniek, Lwandile, en het
ziekenhuis een serieus product gaat worden. De
universiteit van Kaapstad wil namelijk het
onderzoeksproject gaan uitbreiden naar meerdere
klinieken om de bruikbaarheid op grote schaal te
testen. Door mijn werkzaamheden onder een bedrijf
te plaatsen heb ik een grote kans dat er meer werk
aangeboden gaat worden en dat ik de locale
vrijwilligers die mij helpen ook een betaalde baan kan
gaan geven. Ik heb er in ieder geval erg veel zin in.

TransCape lid, Milja van der Scheer en ik hebben
elkaar gesproken over de
mensen die ons inmiddels
ondersteunen vanuit
Nederland. Een overweldigend
aantal mensen die met ons
mee leven! We spraken over
de publicaties in lokale kranten
en nieuwsbrieven die we
verzenden. We zijn erg blij met
de ruimte en aandacht die we
krijgen en het spoort ons aan
om op moeilijke momenten door te gaan. We zijn daar
erg dankbaar voor om dat de lezers ook steeds vaker
meedenken en meehelpen bij de obstakels die we
tegen komen. Ook TransNed zorgt voor een
belangrijke bijdrage aan de projecten door ons in
Nederland te promoten en de benodigde financiéle
bronnen aan te boren. De marktplaats in Canzibe staat
nog steeds na meerdere dreigementen vanuit het
ziekenhuisraad om het bouwsel aan de grond gelijk te
maken. Volgens de raad belemmert het bouwsel het
zicht op het ziekenhuis. Inmiddels zijn de eigenaressen
naar de lokale ANC-afdeling gestapt. Zij hebben
juridisch advies aangeboden gekregen en het ANC zal
de zaak onderzoeken. Tot die tijd mag de marktplaats
blijven staan. TransNed heeft toegezegd de zaak te
blijven volgen en eventueel financieel in te springen
wanneer dat nodig mocht zijn.

TransCape heeft sinds augustus een bestaand
ondervoedingproject geadopteerd. Dit project draaide
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al lange tijd maar heeft meer aandacht nodig om
structurele maatregelen te kunnen nemen. Momenteel
zijn er drie mensen in dienst die (tiener)moeders leren
hoe ze op een eenvoudige manier beter voor hun
kinderen kunnen zorgen. Ze leren ook hoe ze moeten
tuinieren in het groentetuintje bij het project. En daar
wringt nu de schoen; er verdwijnen regelmatig groenten
uit de tuin omdat het tuintje niet omheind is. TransCape
wil geld beschikbaar stellen om dit hek kunnen
realiseren. Ook heeft TransCape iemand aangenomen die
gaat helpen bij het verstrekken van medicijnen in de
nieuwe hiv-unit van Simone. Er kwamen tien personen
voor een sollicitatie en er waren uiteindelijk drie
personen die eenvoudige rekensommen konden oplossen
m.b.t. de medicijnverstrekking. Uiteindelijk werd één
kandidaat uitgekozen die inmiddels ingewerkt wordt door
de apotheker. Belangrijke noot hier is wel dat zij lid is
van de supportgroep Kwasa en daar de benodigde kennis
heeft opgedaan! TransCape is ook begonnen met het
verstrekken van microkredieten. De bedragen zijn laag
en de looptijd is ongeveer een jaar. We willen telkens
het geld opnieuw uitlenen om andere projecten op te
starten. Inmiddels hebben we uit Ierland geld ontvangen
voor de aanschaf van vier kano’s. Die worden beheerd
door twee mensen die door het verhuren geld verdienen.
Een deel van de inkomsten wordt gebruikt om de kano’s
terug te kunnen betalen aan TransCape. Elke week
worden meerdere malen de kano’s verhuurd. Het project
is nu al een groot succes! We willen een potje van
R100.000,- reserveren voor deze projecten.

Familie

Leon en Menno zijn nog
steeds echt Hollands
welvaren! Twee blonde
koppies met rode blossen
op de wangen; echte
“kaassies” zoals onze
buurman Willy ze noemt.
Bij Menno komen
inmiddels allerlei tanden
door en sinds een ruime
week kan hij vooruit
kruipen wat elke dag
sneller gaat. Ook gaat hij
staan aan de tafel dus
niets is meer veilig!
Vorige week zijn opa
(Henk) en oma (Trudy)
aangekomen, en
sindsdien is het voor de
jongens één groot feest.
Leon vond het al
fantastisch om naar het
vliegveld te gaan en het
vliegtuig te zien landen,
maar toen opa en oma er
uit kwamen was het
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helemaal geweldig. Hij rende gelijk op ze af, alsof hij
ze vorige week nog gezien had in plaats van acht
maanden geleden!

Sindsdien krijgen ze allebei heerlijk veel aandacht en
hebben ze de nodige kado’s geincasseerd, al komt een
groot deel daarvan nog aanstaande zaterdag op Leons
derde verjaardag. Die zullen we vieren bij het Addo
Elephant National Park, de eerste stop in onze vakantie
van twee weken. We hebben er zin in!

Korfbal (jawel!)

Geloof het of niet maar
sinds een week hebben we
twee korfbalpalen in onze
achtertuin! En om het
compleet te maken ook
vier echte Mikasa-ballen.
Arjan informeerde bij de
Zuid-Afrikaanse
korfbalfederatie (ja, die
bestaat echt) of hij hier
ergens korfbalmaterialen
kon kopen, omdat het ons
wel erg leuk leek om af en
toe eens een balletje te
schieten; even naar de
sportschool of het
zwembad kan je hier
namelijk ook niet. En tot
onze verbazing zeiden ze
gelijk dat we zo twee palen mochten ophalen,
aangezien ze korfbal erg graag in ons gebied willen
introduceren. Wij kunnen het dus alvast wat gaan
promoten, dan sturen ze misschien later iemand die
het verder moet gaan opzetten.

Leon leert korfballen

Andere auto

Vorige week was Arjan in
Pretoria om een andere auto te
kopen (7-seater, Toyota
Condor) en toen heeft hij de
korfbalpalen meegenomen.
Sindsdien hebben we al heel
X == wat potjes gedubbeld, we
G = kunnen het nog! Arjan heeft
Vervangende ook al wat lokaal talent
gezinsauto ontdekt, dus wie weet wordt
het echt nog wat met het Avanti van Canzibe!

Tot slot

Nogmaals willen we iedereen bedanken voor de steun
en het meeleven. We vinden het altijd leuk om van
mensen uit Nederland te horen, dus mail ons gerust
met vragen of opmerkingen!
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