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Informatie avond 
HIV PROJECTEN 

Door:  Arjan van der Sar 

  Simone van der Brugge 

      Veronica Sityo 
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Programma 
Å Video Omgeving algemeen (3min.) 

Å Zuid-Afrika 

Å TransCape Non Profit Organisatie 
Å Uitleg HIV/AIDS algemeen 

ïVideo Netwerk  (9min.) 

Å Uitleg HIV projecten 
ÅVideo Support Group (3min.) 
ÅVideo voorlichtingsdag  (3min.) 

Å Uitleg Wild Fire Simulation 

Å Pauze (15min.) 

Å Nabespreking Wild Fire Simulation 

Å Veronica Sityo: 
ïXhosa-culture 

ï Taboo and cultural beliefs surrounding HIV/AIDS 

Å Vragen / Discussie 
Å Napratenéé. Tijdsduur incl. pauze: 2 uur 
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Kaart van Zuid Afrika 
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Gegevens over Zuid Afrika 

Å45 miljoen inwoners Oostkaap 6,5 miljoen 

Å1,2 Miljoen km2 32x NL 

Å11 erkende talen waaronder Engels, 

Afrikaans & Xhosa 

Å43% woont op platteland 

Å55 % geen betaald werk 
Referenties: 

WHO 

Stats SA 

Central Intelligence Agency 
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Transkei 

Tijdens apartheid verkozen tot zelfstandige 
staat voor zwarte bevolking. Nu deel van 
de Ooskaap provincie van Zuid-Afrika 
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Nyandeni district 381,252 

Canzibe  
Ziekenhuis  

Ñ10km. 

Badplaats  
Port St. Johns  

Badplaats  
Coffee Bay  

Zorg voor 100,000 mensen 
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Ontstaan van TransCape Non Profit Organisatie  

Å Cholera epidemie (2001)  
Å Waterput; schoon drinkwater  
Å Eigenaars Mdumbi Backpackers  
Å Dokter Milja van der Scheer  
Å Afgevaardigde lokale bevolking  

Niet alleen schoon water is voldoende!  
 
 Meer projecten op gebied van:  
1. Gezondheid  
2. Voorlichting  
3. Opleiding & Werkgelegenheid  
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Voorlichting, Gezondheid & 

Werkgelegenheid 
Korte termijn visie (V&G); 

 

Geef hulp waar nodig is! 
 

Lange termijn visie (V,G&W); 

Economische visie: 

Laat een marktvrouw vis verkopen die de vis 

inkoopt van lokale vissers de weer geleerd 

hebben welke vis zij mogen vangen met een 

hengel die zij op afbetaling gekocht hebben. 

? 

Bevorder de handel 

Geef geen vis maar een hengel 
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Gerealiseerde projecten 2005 
(+ donateurs ) 

ÅKreeftenhandel kustgebied (overheid + Mdumbi) 

ÅOpknappen slaapplaatsen voor wandelroute kust (EU) 

ÅTestcase Marktplaats Canzibe (NL) 

ÅOndersteuning naaisters kleding (GB) 

ÅCommunicatie netwerk Lwandile kliniek (UCT-ZA) 

ÅEngelse lessen op computer (NL/D/GB) 

 

ÅHIV voorlichtingsdag Canzibe (D+NL) 

ÅHIV supportgroep opgezet (D+NL) 

ÅHIV Treatment unit (D+NL) 
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Doelstellingen 2006 
ÅContinuering inkomsten (Projecten, TransNed, Donateurs) 

 

ÅUitbreiding handelsplaatsen (m.b.v. micro leningen) 

ÅBouwen dompelplaats vee in Tshani district 

ÅOpleiding gidsen (i.s.m. EU) 

ÅUitbreiding lokale engelse lessen met computers 

 

ÅHIV/AIDS voorlichting gemeenschappen & scholen 

ÅUitbreiden HIV supportgroepen 

ÅBouw HIV/AIDS behandelcentrum Canzibe 

ÅOpstarten behandeling AIDS-remmers 

11 

Simone van der Sar 

HIV Projecten 
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Ngqeleni (sub)district 

ÅÑ 70 x 20 km 

ÅÑ 100.000 inwoners 

Å1 ziekenhuis 

Å5 dokters overheid 

Å1 dokter privé praktijk 

Å10 klinieken 

 

Canzibe Hospital 

Klinieken 
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Belangrijkste ziektes 

ÅTuberculose 

ÅHIV/AIDS 

ÅDiarree 

ÅLongontsteking 

ÅOndervoeding 

ÅMaar ook: Hoge 

bloeddruk, suikerziekte, 

epilepsie, overgewicht, 

ongevallen, steekwonden 
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Werk Simone: 

ÅBezoeken van de 10 basisgezondheidszorg- 

klinieken (spreekuren) 

ÅAvond- nacht- en weekenddiensten in het 

ziekenhuis 
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HIV/AIDS 

Reportage Netwerk (2004) 
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16 November 2005 
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HIV/AIDS 

Humaan Immunodeficiëntie Virus 

 
Leidt tot: 

 

Acquired ImmunoDeficiency Syndrome 
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HIV/AIDS 

ÅOverdracht vooral via seksueel contact 

ÅEerste jaren nog geen symptomen 

ÅDoor AFWEERSTOORNIS krijgen allerlei 

ziekten een kans 

ÅVooral infecties 

ÅMaar ook bepaalde vormen van kanker 

 

Zonder Aids-remmers uiteindelijk altijd dodelijk 
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HIV/AIDS in Transkei 

ÅÑ 15-20% van de volwassen bevolking besmet 

Å> 5% van de kinderen besmet 

ÅÑ 25-30% van de zwangere vrouwen besmet 
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HIV/AIDS: de mogelijkheden 

Ondersteunend: 

ïGezond voedsel 

ïVitamines 

ïAntibiotica om infecties te bestrijden of 

voorkomen 

Dit werkt alleen vertragend; kan de 

kwaliteit van leven wel verbeteren 
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HIV/AIDS: de mogelijkheden (2) 

Aids-remmers 

ïKunnen de ziekte stoppen (niet genezen) 

ïMoet levenslang genomen worden 

ïKent bijwerkingen 

ïDuur! Inmiddels wel toenemend beschikbaar 

in ontwikkelingslanden 

Enige mogelijkheid om de ziekte te stoppen 

en patiënten weer gezond te maken 
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HIV/AIDS: een paar uitdagingen 

ÅDoorbreken taboe!!! 

ÅUitbreiden en afstemmen voorlichting 

ÅVerbeteren medische hulp; (Aids-remmers?) 
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Projecten HIV / AIDS 

Overheid 

In samenwerking met  
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Projecten HIV / AIDS 

 3 pijlers: 

ÅVoorlichting 

 

ÅOndersteuning patiënten / familie 

 

ÅBehandeling 
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Vlnr: Boven: apotheekster, sociaal werkster, verpleegkundige, dokter, verpleegkundige, 

lid ziekenhuisraad, manager administratie 
Beneden: verpleegkundige, lid HIV support groep, dokter    

HIV-commissie Canzibe 

Opgericht augustus 2005  

VIDEO start HIV support groep Canzibe 
September 2005 
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HIV Support Groups 

Doelstellingen: 

ÅOntmoeting tussen HIV-positieve mensen in 
vertrouwelijke sfeer 

ÅVoorlichting aan HIV-positieve mensen 

ÅMentale steun; probleem-oplossen 

ÅMedische follow-up en medicatie 

 

Taboe doorbreken!  

ñSamen staan we sterk!ò 
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HIV Support Groups (2)  

ÅGestart eind september 2005 

ÅNu wekelijks 30 à 40 bezoekers; 30 vaste 

leden 

 

ÅUitbreidingsfase ziekenhuis; later ook naar 

klinieken 
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HIV Voorlichting 

ÅñAwarenessò-dagen georganiseerd door 

overheid; diverse sprekers 

 

ÅVoorlichting door Transcape NPO 

gecombineerd met entertainment (films)  
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VIDEO 

HIV-Awareness-day 
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Zintle, 3 jaar 
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Aids-remmers 

ÅVerstrekt door overheid 

ÅZiekenhuis moet aan aantal criteria 

voldoen 

Nodig: 

ÅBouw HIV-unit 

ÅTraining meer counselors 
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